Deonimoeting

Moet de overheid
cenzaamheid
tegengaan?

Bijna de helft van
de volwassenen
voelt zich eenzaam.
Maar eenzaamheid
hoort bij het leven,
volgens filosoof
Anja Machielse: dat
moet de overheid
uitdragen. Psycho
loog Jean Pierre
van de Ven stelt dat
ieder mens z'n eigen
cenzaamheid moet
oplossen.

Door Eva Gabeler
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e <A S je je vaak
(1968) werkt als eenlaam

ijnade helftvan

de Nederlandse
volwassenen voelt
zich eenzaam, blijkt
uit de Gezond-
heidsmonitor 2024.
Ongeveer een op de zeven ervaart
ernstige eenzaamheid; onder
jongeren tussen 16 en 25 jaar is dat
zelfs een op de vier. Langdurige
eenzaamheid vergroot hetrisico

op psychische klachten enlicha-
melijke aandoeningen, aldus de
Wereldgezondheidsorganisatie.

De overheid probeert het
probleem aan te pakken. In de af-
gelopen drie jaar trokken opeenvol-
gende kabinetten 55 miljoen euro
uit om eenzaamheid te bestrijden.
Voor de komende periode staat
voorlopig aanzienlijk minder
begroot: 2,5 miljoen euro per jaar.
Hetroept de vraag op in hoeverre
eenzaamheid zich laat bestrijden
met beleid.

Filosoof en emeritus hoogleraar
Sociale Weerbaarheid Anja Ma-
chielse bespreekt met psycholoog
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Jean-Pierre van de Ven wat zulke
investeringen veranderen aan het
gevoel van eenzaamheid. Omdat
Machielse griep heeft, vindt het
gesprek plaatsvia Zoom. Als ze het
beeld uitloopt tijdens een hoestbui,
stelt Van de Ven haar daarna op
haar gemak met een grapje: ‘Het is
een aangrijpend onderwerp.’
Machielse en Van de Ven verschil-
len in hun kijk op de invloed van de
overheid op eenzaamheid. Van de
Ven gelooft dat verandering vooral
uit het individu moet komen. Ma-
chielse ziet wel een taak weggelegd
voor de overheid: ervoor zorgen
dat het taboe op eenzaamheid ver-
dwijnt. Dan wordt het voor mensen
makkelijker erover te praten.

Vanuit een filosofisch perspectief

is eenzaamheid een fundamen-
teel onderdeel van het menselijk
bestaan, aldus Machielse. Mensen
zoeken voortdurend verbinding,
maar dat lukt niet altijd. Eenzaam-
heid is normaal, zegt ze, het is geen
ziekte die genezen moet worden.
Machielse: ‘Pas sinds de jaren vijftig
is eenzaamheid meer als een pro-
bleem bestempeld, vooral door psy-
chologen. Daardoor vinden mensen
het moeilijker erover te praten. We
hebben als maatschappij het gevoel
gekregen dat het niet goed met je
gaatals je eenzaam bent.’

Van de Ven: ‘Als psycholoog zie
ikeenzaamheid inderdaad als een
probleem. In mijn praktijk zie ik dat
ze vaak ontstaat door een spannings-
veld: mensen willen erbij horen,
maar ook zichzelf blijven. Te veel
aanpassen kan mensen benauwen,
teveel afstand maakt eenzaam.’

Machielse: ‘Maar als je er niet
over kunt praten, voel je n6g minder
verbinding. Dat maakt eenzaam-
heid erger.’

Van de Ven: ‘Ik herken dat als er
al over eenzaamheid gesproken
wordt, de kern niet wordt geraakt.
Het draait erom wat we samen
doen enwat ieder voor zichzelf

doet, maar dat wordt zelden echt
besproken. Als het erover gaat, is
hetvaak praktisch: een bezoekje
aan de schoonfamilie bijvoorbeeld.
Het gaat niet over de vraag hoe dicht
jebij de anderwiltzijn en hoeveel
ruimte je zelf nodig hebt.’

Machielse: ‘Mensen die over
hun eenzaamheid praten, vinden
het fijn begrip te voelen, zelfs als
dat een oppervlakkig gesprekje is.
Die herkenning normaliseert en
verlicht eenzaamheid. Maar het
diepere gesprek blijft moeilijk.’

Dan bespreken Machielse en
Van de Ven hoe maatschappelijke
veranderingen eenzaamheid ver-
sterken. Onder jongeren neemt die
sterk toe, mede door de ideaalbeel-
den op sociale media. Het centrale
probleem, stellen beiden, is dat
sociale media tegenstrijdige eisen
stellen: je moet je conformeren én
jeonderscheiden. Die combinatie
zet mensen klem en vergroot gevoe-
lensvan eenzaamheid.

Machielse schetst hoe individu-
alisering traditionele sociale struc-
turen heeft uitgehold. In hechte ge-
meenschappen hoorde je er vanzelf
bij; vandaag zijn relaties, gezinnen
en netwerken minder duurzaam.
Verbinding vraagt nuvoortdurende
inzet, wat mensen kwetsbaarder
maaktvoor eenzaamheid.

Machielse: ‘Tkwoonde op een
boerderij buiten een dorpje, maar
iedereen kende mijn vader. Hij
was daar geboren, woonde nogin
hetzelfde huis. Dan hoefje geen
moeite te doen om erbij te horen.’

Van de Ven, lachend: ‘Dat herken
ik. Mijn ouders kwamen uit een
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dorp in Brabant. Als ik daar op
straatloop, krijg ik te horen: “O,
jijbentereentjevan...”,endan
noemen ze al je ooms en tantes op.
Maar dat is ook benauwend.’

Zowel hechte gemeenschappen
alsanonieme, vrije omgevingen
dragen het risico van eenzaamheid
in zich, bedoelt Van de Ven maar te
zeggen. In dorpen biedt harmonie
houvast, maar beperkt de per-
soonlijke ontwikkeling. Stedelijke
vrijheid maakt identiteitsvorming
mogelijk, maar kan leiden tot een
gebrek aanverbinding.

Van de Ven: ‘Eenzaamheid heeft
ook een maatschappelijke functie.
Persoonlijke groei vraagt soms om
afstand nemenvan de groep en
bestaande normen. Die hang naar
autonomie is een afweging van het
individu.’

Machielse: ‘Dat betekent niet
dat de overheid niks hoeft te doen.
Overheidscampagnes kunnen
laten zien dat eenzaamheid iets
normaals is: het kan iedereen over-
komen enis niet zielig of gek. Dat
kan mensen ertoe aanzetten eerder
hulp te zoeken.’

Van de Ven: ‘Het is een kwestie
van beschaving dat je mensen met
wie het niet goed gaat erbij probeert
te houden. Maar daar moet je terug-
houdend in zijn. Niet iedereen wil
erbij horen. Die vrijheid moeten we
intactlaten.’

Machielse: ‘De overheid moet
zich inderdaad niet bemoeien
met mensen die hun leven op hun
eigen manier willen leiden. Maar
veel mensen zoeken verbinding en
vinden die moeilijk in ditanonieme
tijdperk. Juist kleine, vluchtige
contacten kunnen eenzaamheid
verminderen; bij gemeenschapszin
ligt een rol voor de overheid.’

Van de Ven: ‘Het woord “gemeen-
schapszin” associeer ik met spruit-
jes,de EO en datwe 2,2 kinderen
per gezin moeten hebben. Gemeen-
schapszin isvaak opgelegd.’

Machielse: ‘Het kan zo simpel
zijn als een praatje met de over-
buurvrouw als je het gevoel hebt
dat het niet goed met haar gaat.
Ookvluchtige contacten kunnen
gevoelensvan eenzaamheid ver-
minderen.’

Van de Ven: ‘Het gaat mij erom
datje andere mensen niet moet
opleggen om dat praatje te maken.
Als Geert Wilders tegen mij zegt dat
ik met mijn buurvrouw in gesprek
moet, word ik boos. Dat is het pro-
bleem voor de overheid, want veel
Nederlanders zitten zo in elkaar.’

Machielse: ‘De overheid kan helpen
door laagdrempelig contact en
onderlinge betrokkenheid te sti-
muleren, zonder terug te vallen op
sociale controle.’

Van de Ven: ‘Ik ben voor gemeen-
schapszin, maar alleen in een sfeer
waarin mensen uit zichzelf contact
durven maken. Zelfredzaamheid
blijft belangrijk, anders maakje
onbedoeld slachtoffers van mensen
die daar misschien helemaal niet
opzitten te wachten.’

Machielse: ‘Dat ben ik heel erg
metje eens. Een overheid moet
polarisatie tegengaan en stimule-
ren dat mensen, ook als ze verschil-
len, het gevoel houden dat ze erbij
horen. Maar onze regering creéerde
de afgelopen jaren juist tegenstel-
lingen: boeren tegenover stadsbe-
woners en migranten tegenover
autochtonen. Dan is er geen ruimte
voor wederzijds begrip.’

Van de Ven: ‘Als therapeut zie ik
datverandering bij mensen zelf
moet beginnen. Ik probeer geen
slachtoffers van ze te maken, maar
ze de moed te geven het op een
andere manier te proberen dan ze
gewend waren. Als je je vaak een-
zaamvoelt, kun je daar niet alleen
anderen de schuld van geven. Dat
ligt ook aan de manier waarop je
inmiddels gewend bent te commu-
niceren. Dat is een moeilijke, maar
noodzakelijke stap.’
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Machielse: ‘Het begint bij jezelf.
Maar veel mensen reageren op
eenzaamheid door zich terug te
trekken: ze wachten tot het over-
gaat, vluchten in verslavend gedrag
om de pijn niet te voelen of bouwen
een eigen wereld. Dat voelt tijdelijk
veilig, maar versterkt op de lange
termijn juist de eenzaamheid en
kan uitmonden in isolement als ze
het opgegeven hebben.’

Van de Ven: ‘Natuurlijk begin
je metoverheidscampagnes en
stimuleer je initiatieven die er al
zijn. Maar pas op met het uitbou-
wen daarvan, want dan gaje al
snel protocolleren en mensen
dingen opleggen. In het klein zag
ik dat gebeuren in groepstherapie,
waarbij eenzame mensen elkaar op
een goed moment adviezen gingen
uitdelen. “Ga naar de kerk, ga naar
het buurthuis.” Een week later ...’

Machielse: ‘... hadden ze dat
natuurlijk niet gedaan.’

zielig of gek’

Van de Ven: ‘Watveel beter werkt
ishet gevoel toe te laten. Dan wordt
hettijdelijk erger, maar daarna
komen mensen doorgaans in actie
enveranderen ze.’

Machielse: ‘De meeste mensen
lossen eenzaamheid zelf op. Maar
ikheb wel gezien hoe overheidsini-
tiatieven jongeren goed op weg hiel-
pen. Bijvoorbeeld door QR-codes
op universiteiten op te hangen met
verhalen van eenzame jongeren.
Die codes werden massaal gescand
en gelezen, waardoor je eenzaam-
heid dus normaliseert en jongeren
op weg helpt hun gevoelens te be-
grijpen als een normaal onderdeel
van hetleven.’ @

© Vindjij dat er overheidsbeleid
moet komen tegen eenzaamheid?
Mail metvoor- en achternaamnaar
persoonlijk@fd.nl. Je tekst kan
(ingekort) geplaatst worden bij
delezersreacties.
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