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Moet de overheid
eenzaamheid
tegengaan?

Bijna de helft van
de volwassenen
voelt zich eenzaam.
Maar eenzaamheid
hoort bij het leven,
volgens filosoof
AnjaMachielse: dat
moet de overheid
uitdragen. Psycho-
loog Jean-Pierre
vandeVen stelt dat
iedermens z’n eigen
eenzaamheidmoet
oplossen.
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doet,maardatwordt zeldenecht
besproken.Alshet erovergaat, is
het vaakpraktisch: eenbezoekje
aandeschoonfamiliebijvoorbeeld.
Hetgaatnietoverde vraaghoedicht
jebij deanderwilt zijnenhoeveel
ruimte je zelfnodighebt.’
Machielse: ‘Mensendieover

huneenzaamheidpraten, vinden
hetfijnbegrip te voelen, zelfs als
dat eenoppervlakkiggesprekje is.
Dieherkenningnormaliseert en
verlicht eenzaamheid.Maarhet
dieperegesprekblijftmoeilijk.’
DanbesprekenMachielseen

VandeVenhoemaatschappelijke
veranderingeneenzaamheidver-
sterken.Onder jongerenneemtdie
sterk toe,mededoorde ideaalbeel-
denopsocialemedia.Het centrale
probleem, stellenbeiden, isdat
socialemedia tegenstrijdigeeisen
stellen: jemoet je conformerenén
jeonderscheiden.Die combinatie
zetmensenklemenvergrootgevoe-
lens vaneenzaamheid.
Machielse schetsthoe individu-

alisering traditionele sociale struc-
turenheeftuitgehold. Inhechtege-
meenschappenhoorde jeer vanzelf
bij; vandaagzijn relaties, gezinnen
ennetwerkenminderduurzaam.
Verbindingvraagtnuvoortdurende
inzet,watmensenkwetsbaarder
maakt vooreenzaamheid.
Machielse: ‘Ikwoondeopeen

boerderij buiteneendorpje,maar
iedereenkendemijnvader.Hij
wasdaargeboren,woondenog in
hetzelfdehuis.Danhoef jegeen
moeite tedoenomerbij tehoren.’
VandeVen, lachend: ‘Datherken

ik.Mijnouderskwamenuit een

Jean-Pierre vandeVenwat zulke
investeringenveranderenaanhet
gevoel vaneenzaamheid.Omdat
Machielsegriepheeft, vindthet
gesprekplaats viaZoom.Als zehet
beelduit loopt tijdenseenhoestbui,
steltVandeVenhaardaarnaop
haargemakmeteengrapje: ‘Het is
eenaangrijpendonderwerp.’
MachielseenVandeVenverschil-

len inhunkijkopde invloedvande
overheidopeenzaamheid.Vande
Vengelooftdat veranderingvooral
uithet individumoetkomen.Ma-
chielse zietwel een taakweggelegd
voordeoverheid: ervoor zorgen
dathet taboeopeenzaamheidver-
dwijnt.Danwordthet voormensen
makkelijker erover tepraten.

Vanuit eenfilosofischperspectief
is eenzaamheideen fundamen-
teel onderdeel vanhetmenselijk
bestaan, aldusMachielse.Mensen
zoekenvoortdurendverbinding,
maardat luktniet altijd.Eenzaam-
heid isnormaal, zegt ze,het is geen
ziektediegenezenmoetworden.
Machielse: ‘Passindsde jarenvijftig
iseenzaamheidmeeralseenpro-
bleembestempeld, vooraldoorpsy-
chologen.Daardoorvindenmensen
hetmoeilijkererover tepraten.We
hebbenalsmaatschappijhetgevoel
gekregendathetnietgoedmet je
gaatals jeeenzaambent.’
VandeVen: ‘Alspsycholoogzie

ikeenzaamheid inderdaadals een
probleem. Inmijnpraktijkzie ikdat
zevaakontstaatdooreenspannings-
veld:mensenwillenerbijhoren,
maarookzichzelfblijven.Te veel
aanpassenkanmensenbenauwen,
te veel afstandmaakteenzaam.’
Machielse: ‘Maarals je erniet

overkuntpraten, voel jenógminder
verbinding.Datmaakt eenzaam-
heiderger.’
VandeVen: ‘Ikherkendatáls er

al over eenzaamheidgesproken
wordt, dekernnietwordtgeraakt.
Hetdraait eromwatwesamen
doenenwat ieder voor zichzelf

B
ijnadehelft van
deNederlandse
volwassenenvoelt
zicheenzaam,blijkt
uitdeGezond-
heidsmonitor2024.

Ongeveer eenopdezevenervaart
ernstigeeenzaamheid;onder
jongeren tussen16en25 jaar isdat
zelfs eenopdevier. Langdurige
eenzaamheidvergroothet risico
oppsychischeklachtenen licha-
melijkeaandoeningen, aldusde
Wereldgezondheidsorganisatie.
Deoverheidprobeerthet

probleemaan tepakken. Indeaf-
gelopendrie jaar trokkenopeenvol-
gendekabinetten55miljoeneuro
uit omeenzaamheid tebestrijden.
Voordekomendeperiodestaat
voorlopigaanzienlijkminder
begroot: 2,5miljoeneuroper jaar.
Het roeptde vraagop inhoeverre
eenzaamheidzich laatbestrijden
metbeleid.
Filosoof enemeritushoogleraar

SocialeWeerbaarheidAnjaMa-
chielsebespreektmetpsycholoog

‘Als je je vaak
eenzaam
voelt, kun
je daar
niet alleen
anderen
de schuld
van geven’

JEAN-PIERRE
VANDEVEN
(1968)werktals
relatietherapeut

inzijneigen
praktijk.Daarnaast

werkthijals
woordvoerder
voordeMind

Hulplijn. In2025
verscheenzijn
recentsteboek,
‘Relatietherapie

thuis’.
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Leeseerdereafleveringenopfd.nl/ontmoeting

Machielse: ‘Hetbegintbij jezelf.
Maar veelmensenreagerenop
eenzaamheiddoor zich terug te
trekken: zewachten tothetover-
gaat, vluchten inverslavendgedrag
omdepijnniet te voelenofbouwen
eeneigenwereld.Dat voelt tijdelijk
veilig,maar versterktopde lange
termijn juistdeeenzaamheiden
kanuitmonden in isolementals ze
hetopgegevenhebben.’
VandeVen: ‘Natuurlijkbegin

jemetoverheidscampagnesen
stimuleer je initiatievendieer al
zijn.Maarpasopmethetuitbou-
wendaarvan,wantdanga jeal
snelprotocollerenenmensen
dingenopleggen. Inhetkleinzag
ikdatgebeuren ingroepstherapie,
waarbij eenzamemensenelkaarop
eengoedmomentadviezengingen
uitdelen. “Ganaardekerk, ganaar
hetbuurthuis.”Eenweek later ...’
Machielse: ‘…haddenzedat

natuurlijkniet gedaan.’

dorp inBrabant.Als ikdaarop
straat loop,krijg ik tehoren: “O,
jij bent er eentje van…”, endan
noemenzeal jeoomsen tantesop.
Maardat isookbenauwend.’

Zowelhechtegemeenschappen
als anonieme, vrijeomgevingen
dragenhet risico vaneenzaamheid
inzich,bedoeltVandeVenmaar te
zeggen. Indorpenbiedtharmonie
houvast,maarbeperktdeper-
soonlijkeontwikkeling. Stedelijke
vrijheidmaakt identiteitsvorming
mogelijk,maarkan leiden tot een
gebrekaanverbinding.
VandeVen: ‘Eenzaamheidheeft

ookeenmaatschappelijke functie.
Persoonlijkegroei vraagt somsom
afstandnemenvandegroepen
bestaandenormen.Diehangnaar
autonomie is eenafwegingvanhet
individu.’
Machielse: ‘Datbetekentniet

datdeoverheidnikshoeft tedoen.
Overheidscampagneskunnen
latenziendat eenzaamheid iets
normaals is: hetkan iedereenover-
komenen isniet zieligof gek.Dat
kanmensenertoeaanzetteneerder
hulp te zoeken.’
VandeVen: ‘Het is eenkwestie

vanbeschavingdat jemensenmet
wiehetniet goedgaat erbij probeert
tehouden.Maardaarmoet je terug-
houdend inzijn.Niet iedereenwíl
erbijhoren.Die vrijheidmoetenwe
intact laten.’
Machielse: ‘Deoverheidmoet

zich inderdaadnietbemoeien
metmensendiehun levenophun
eigenmanierwillen leiden.Maar
veelmensenzoekenverbindingen
vindendiemoeilijk indit anonieme
tijdperk. Juist kleine, vluchtige
contactenkunneneenzaamheid
verminderen;bij gemeenschapszin
ligt een rol voordeoverheid.’
VandeVen: ‘Hetwoord“gemeen-

schapszin”associeer ikmet spruit-
jes, deEOendatwe2,2kinderen
pergezinmoetenhebben.Gemeen-
schapszin is vaakopgelegd.’

Machielse: ‘Hetkanzosimpel
zijnals eenpraatjemetdeover-
buurvrouwals jehetgevoelhebt
dathetniet goedmethaargaat.
Ookvluchtigecontactenkunnen
gevoelens vaneenzaamheidver-
minderen.’
VandeVen: ‘Hetgaatmij erom

dat jeanderemensennietmoet
opleggenomdatpraatje temaken.
AlsGeertWilders tegenmij zegtdat
ikmetmijnbuurvrouw ingesprek
moet,word ikboos.Dat ishetpro-
bleemvoordeoverheid,want veel
Nederlanders zittenzo inelkaar.’

Machielse: ‘Deoverheidkanhelpen
door laagdrempelig contact en
onderlingebetrokkenheid te sti-
muleren, zonder terug te vallenop
sociale controle.’
VandeVen: ‘Ikbenvoorgemeen-

schapszin,maaralleen ineensfeer
waarinmensenuit zichzelf contact
durvenmaken.Zelfredzaamheid
blijft belangrijk, andersmaak je
onbedoeldslachtoffers vanmensen
diedaarmisschienhelemaalniet
opzitten tewachten.’
Machielse: ‘Datben ikheel erg

met je eens.Eenoverheidmoet
polarisatie tegengaanenstimule-
rendatmensen,ookals ze verschil-
len,het gevoelhoudendat zeerbij
horen.Maaronze regeringcreëerde
deafgelopen jaren juist tegenstel-
lingen:boeren tegenover stadsbe-
wonersenmigranten tegenover
autochtonen.Dan is ergeen ruimte
voorwederzijdsbegrip.’
VandeVen: ‘Als therapeut zie ik

dat veranderingbijmensenzelf
moetbeginnen. Ikprobeergeen
slachtoffers vanze temaken,maar
zedemoed tegevenhetopeen
anderemanier teproberendanze
gewendwaren.Als je je vaakeen-
zaamvoelt, kun jedaarniet alleen
anderendeschuldvangeven.Dat
ligt ookaandemanierwaarop je
inmiddelsgewendbent te commu-
niceren.Dat is eenmoeilijke,maar
noodzakelijke stap.’

VandeVen: ‘Wat veelbeterwerkt
ishet gevoel toe te laten.Danwordt
het tijdelijk erger,maardaarna
komenmensendoorgaans inactie
enveranderenze.’
Machielse: ‘Demeestemensen

losseneenzaamheidzelf op.Maar
ikhebwelgezienhoeoverheidsini-
tiatieven jongerengoedopweghiel-
pen.BijvoorbeelddoorQR-codes
opuniversiteitenop tehangenmet
verhalenvaneenzame jongeren.
Die codeswerdenmassaal gescand
engelezen,waardoor je eenzaam-
heiddusnormaliseert en jongeren
opweghelpthungevoelens tebe-
grijpenals eennormaalonderdeel
vanhet leven.’

‘Overheids-
campagnes
kunnen
laten zien dat
eenzaamheid
iets normaals
is, het is niet
zielig of gek’

$Vindjijdateroverheidsbeleid
moetkomentegeneenzaamheid?
Mailmetvoor-enachternaamnaar
persoonlijk@fd.nl. Je tekstkan
(ingekort)geplaatstwordenbij
de lezersreacties.

(1956) is filosoof,
emeritus

hoogleraarSociale
Weerbaarheiden
voorzittervande

wetenschappelijke
adviescommissie
vanhetministerie
vanVWSinzake
eenzaamheid. In

2025schreef zehet
boek ‘Dekracht

vaneenzaamheid’.
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